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ACTA N°
FECHA: Bogotd, Septiembre 12 de 2024.

HORA: 4:30pm _
LUGAR:  Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
TEMA:  Medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia
ASISTENTES: talento humano
ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida

2. Socializacion sobre medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia, con
el talento humano

DESARROLLO:

Siendo las 4:30 se da inicio a la socializacion de medidas para reducw riesgos de
accidentes por asfixia, con el talento humano, a cargo de la profesional Yeimmy torres, -
lider del componente, el cual tuvo como objetivo, dar a conocer las medidas para prevenir
asfixia en los nifios y las nifias de la unidad operativa san pablo manitos unidas. -

Para tener en cuenta: es importante cuidar que los participantes. utilicen juguetes
acordes con su edad y que no introduzcan en su boca, oidos o nariz, juguetes u objetos
pequenos (se recomienda que los objetos no tengan un tamafio menor al cartén del rollo
de papel higiénico). También se deben mantener bolsas plasticas lejos de su alcance:

¢Cuales son las asfixias mecanicas? Asfixia producida por un mecanismo que impide
la ventilacion pulmonar. Este mecanismo puede ser interno (por cuerpos extrafios o por
sumersion) o externo (ahorcamiento, estrangulacion, aplastamiento, sofocacién facial,
sepultamiento).

¢ Qué es la asfixia y cuéles son sus causas? La asfixia se presenta cuando alguien no
puede respirar porque la garganta o la traquea (via aérea) estan bloqueadas con
alimento, un juguete u otros objetos. Las vias respiratorias de una persona que‘se esta
asfixiando pueden estar bloqueadas provocando que no llegue suficiente oxigeno a los
pulmones. \
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¢ Como actuar ante un caso de asfixia?
S| LA PERSONA SE DESAMAYA O PIERDE EL CONOCIMIENTO:

Bajela al suelo.
Llame al nimero local de emergencnas o solicitele a alguien que lo haga.
Comience a realizar RCP.

Si observa algo que esta obstruyendo Ias vias resplratonas y este objeto esta
suelto, trate de retlrarlo

Qomo prevenir: Mantener fuera de su alcance objetos pequefios como partes de
juguetes, globos (no permitas que jueguen con globos desinflados en la boca) monedas,
pelotas de latex, alfileres, pilas (sobre todo redondas) bolsas de plastico, Ila\(eros, etc.

Medidas preventivas

o Aprenda las técnicas de reanimacién cardiopulmonar (CPR,

Tenga en cuenta que los globos son un nesgo de asfixia para los nifios hasta de 8

anos de edad.

Evite dar los alimentos de Ia lista anterior a nifios menores de 4 afios de edad.

Insista en que los nifios coman en la mesa, o por lo menos sentados.

Nunca deben correr, caminar, jugar o acostarse con comida en la boca.

Corte los alimentos para bebés y nifios pequefios en trozos no mas

grandes de media pulgada y enséfieles a masticar bien la comida.

Supervise a los bebés y nifios pequefios mientras comen.

Esté pendiente de las acciones de los nifios mayores. Muchos incidentes de asfixia

ocurren cuando un hermano mayorcito le da a un nifio pequefio alimentos,

juguetes u objetos pequeiios que son peligrosos.

¢ Evite los juguetes que tengan piezas pequefias y mantenga los demas objetos
caseros pequefios fuera del alcance de bebés y nifios pequefios.

o Siga las recomendaciones, en cuanto a la edad, que aparecen en los empaques
de juguetes.

o Las pautas de edad reflejan la seguridad de un juguete basada en cualquier
posible riesgo de asfixia asi como en las habilidades fisicas y mentales a distintas
edades. .
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* Revise debajo de los muebles y entre los cojines en busca de objetos pequeiios
que los nifios puedan encontrar y llevarse a la boca.
¢ No permita que los bebés y nifios pequefios jueguen con monedas.

DURANTE Practique hasta 5 compresiones rapidas hacia abajo, hundiendo el pecho
hasta de un tercio a la mitad de su profundidad. Contintie con 5 golpes en la espalda
seguidos de 5 compresiones pectorales hasta desalojar el objeto o hasta que el bebé
pierda el conocimiento (quede inconsciente).

Llamar al 123 para saber cémo actuar mientras llega una ayuda profesional.
Trasladar al nifo o la nifia al hospital mas cercano

e La pronta aplicacion de primeros auxilios para la asfixia puede salvar la vida de
una persona. . *

¢Qué hacer si un niiio se asfixia? Practique hasta 5 compresiones répidas hacia abajo,
hundiendo el pecho hasta de un tercio a la mitad de su profundidad. ContinGie con 5
golpes en la espalda seguidos de 5 compresiones pectorales hasta desalojar el objeto o
hasta que el bebé pierda el conocimiento (quede inconsciente).
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o/Tipo de Dependencia Firma
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Anexos:

Elaboré: Yeimmy Torres
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